Brigitte Metzler

Jaccompagne
(titulaire de
http://www.nosarayo,
relaxation et visua

ent formée comme professeur de yoga
de Lllnstitut de Yoga de Nosara,

Soy doula para el parto y ofesora de yoga (titulada del Interdisciplinary
Yoga Teacher Training del Insti osara, http://www.nosarayoga.com/programs.htm), y trabajo

con adaptaciiwes de asaijas de yoia al embarazo, incluyendo también relajacion y visualizaciones.

| am a birt @sur aifsa aan;gy@ stm agnancy. (I graduated from the

Interdisciplinary Yoga Teacher Training of Nosara Yoga Institute, http://www.nosarayoga.com/programs.htm).

acompanyem la matern @

doulasbarcelona

acompanyem la maternit



