
 

 

Cecilia Ruiz 
 
 
Telèfons de contacte: 932 214 752  /  616 509 957 
Adreça electrònica :  ceciliadoula@gmail.com  
  www.organizamos.org  / www.grupgemma.org  
 
Àmbit de servei: Àrea metropolitana de Barcelona  
 
 
Soy Doula formada con Michel Odent y Laura Gutman, entre otros, y actualmente participo en la 
organización de los seminarios de L. Gutman en Barcelona. Soy también asesora de Lactancia Materna 
y reflexóloga podal especializada en Reflexología Podal Infantil.  
 
Fundé y coordino GEMMA, Grupo de Embarazo y Maternidad. 
 
Acompaño en el embarazo, partos (domiciliarios, hospitalarios, gemelares), pospartos inmediatos, 
puerperios y consultas de crianza de niños más grandes. 
  
Soy madre de dos niñas nacidas en casa en los años 2002 y 2004. Me interesan todo  
lo referente a la crianza y he cursando una formación en Educación.  
 
Hablo castellano, inglés. 


