
 

 

   
 

Rut Molina 
 
Telèfon de contacte:  661 661 957 
Adreça electrònica : rutnoguera@yahoo.es 
  
Àmbit de servei: València i Alacant 
 
Sóc terapeuta craneosacral, docent i doula. Com a doula treballo en la preparació al part i l’acompanyament 
perinatal. 
Partint del Ioga, vaig començar a aprofundir en tot allò relacionat amb la dona i la maternitat, fins a formar-
me en Teràpia Craneosacral Biodinàmica, especialitzant-me en dinàmiques de concepción i naixement (amb 
Jaap van der Waal, Casilda Rodrigañez o Michel Odent), i en sistemes energètics i psicocorporals. 
Com a doula segueixo formant-me, recentment amb Rae Davis i Debra Pascali-Bonaro (DONA). 
 
-- 
Soy terapeuta craneosacral, docente y doula. Como doula trabajo en preparación al parto y acompañamiento 
perinatal. 
Partiendo del Yoga empecé a profundizar en todo lo relacionado con la mujer y la maternidad, hasta formarme 
en terapia Craneosacral Biodinámica, especializándome en dinámicas de concepción y nacimiento (con Jaap 
van der Waal, Casilda Rodrigáñez o Michel Odent), y en sistemas energéticos y psicocorporales. 
Como doula sigo en formación, recientemente con Rae Davis y Debra Pascali-Bonaro (DONA). 
 
Hablo castellano, catalán, inglés i francés. 


