
 

 

   
 

Wayra Uhlig 
 
 
Telèfons de contacte: 937 541 119 / 697 582 040 
 
Adreça electrònica : wayrajuli@gmail.com 
  
Àmbit de servei: Maresme i Vallès Oriental 
 
 
Como doula, acompaño a la mujer en el embarazo, el parto y el posparto. 
  
Soy alemana afincada en Catalunya desde hace 7 años. Soy madre de tres hijos, con los que 
viví tres formas de dar a luz; un parto hospitalario no respetado, un parto hospitalario natural 
y en el agua, y un parto natural en casa. Me formé como doula en 2006, con Michel Odent, 
Laura Gutman y Gemma Baulies, entre otros. 
  
Soy también profesora de educación especial. 
  
Hablo alemán y castellano, y entiendo el catalán. 


